
 

  

 

 

 

 

 

 

２学期が始まります。 

 ４４日間という長い（短い？）夏休みが終わり、２学期がスタートいたしました。生徒の皆さん、保護者

の皆様、御家庭ではどのように過ごされていたでしょうか？前半は、とても暑い日が続きました。全国的に

も毎日「暑さ」のことが話題となっておりました。あつい・・・と言えば、フランスのパリで行われたオリ

ンピック（現在はパラリンピックが開催されています。）もとても盛り上がりました。後半は、ゲリラ雷雨

等や台風（現在真っ只中！？）の影響もあって、いくらか涼しくなってまいりました。 

 ２学期は、１年間の中で一番長い学期です。学習や行事、部活動等落ち着いて取り組めたらなと思います。 

 さて、昨年もそうだったのですが、始業式に私の夏休み中にチャレンジしたことを報告いたしました。下

記に掲載いたしますので、御一読いただけたらと思います。 

  

今年の夏は、スポーツで大変盛り上がりました。フランスのパリで行われた、4年に１度のオリンピック

が開催されました。現在は、パラリンピックが行われています。TV中継は、深夜に行われてましたので、寝

不足になった人もいたのではないでしょうか。話題となったのはメダル獲得数で、金銀銅合わせて４５個の

メダルの獲得は、過去最高だったそうです。印象に残った選手の言葉をいくつか紹介しますと・・・、 

Ⅰ「妹の分まで兄が頑張らないと、ていう気持ちで頑張りました。」 

柔道 ２連覇 阿部一二三 選手 メダルを獲得できずに負けてしまった妹：詩選手を思っての言葉 

Ⅱ「１％の可能性を最後まで信じていた。それが実った。」 

スケートボード 堀米 雄斗 選手 最後に逆転の大技を決め、２連覇を果たした時の言葉 

Ⅲ「金メダルより価値がある銅メダルだと思います。」 

卓球 早田 ひな 選手 利き腕の左手首を痛めながら３位決定戦で銅メダルを獲った時の言葉 

このように、選手たちの言葉からも感動をいただくことができました。 

しかし、柔道の阿部選手の妹（詩選手）のように、メダルを確実視されていた選手が、メダルを獲れなか

った種目もありました。また、４位というあともう一歩のところでメダルを獲得できなかった種目が、調べ

てみると８競技ありました。この８競技の選手たちは、本当に悔しかったと思います。 

確かに、日本で応援していた私たちも、残念だったなあと思う場面もあったかと思うのですが、そこは世

界最高峰のスポーツ大会です。オリンピックに出場するだけでも凄いことなのです。 

しかし、SNSによる誹謗中傷がたくさんあったとニュースや報道で聞きました。メダルを獲得できなかっ

た事よりかも残念なことだと思います。世界中の誰もがメダルを目指している中で、３位までしかメダルは

獲得できません。その他多くの選手はメダルを獲得できないのです。その中の４位や８位までに入賞した選

手たちは、メダル獲得と同じくらいすごいことだと思うのです。 

障害を持つ方々のパラリンピックも始まりました。勝っても負けても選手のことを日本から応援したいと

思っております。 

 

さて、・・・ 
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 1学期の終業式で、私はみなさんに、計画や目標を立て、夏休みにしかできないことにチャレンジしてみ

ましょう、と言ったのを覚えていますか。 今年は、５つのことにチャレンジしてみました。 

  １つ目は、分厚い本を５冊読みたいと思っています。 

２つ目は、映画を５本観たいと思っています。 

３つ目は、体重を－２．５Kg減らしたいと思っています。 

４つ目は、毎日腹筋運動を５０回行いたいと思っています。 

５つ目は、食事を５回作りたいと思っています。 

でした。このことについて、皆さんに報告したいと思います。 

 

１つ目（本）ですが、・・・ 

①「成瀬は信じた道をいく」 R6本屋大賞の続編 ②「Medium メディウム」 R1本格ミステリ大賞 

 ③「まほろ駅前多田便利軒」 H18直木賞    ④「夜のピクニック」     H17本屋大賞 

⑤「舟を編む」       H24本屋大賞   ⑥「ひとり日和」       H18芥川賞 

⑦「少年と犬」       R2直木賞 

以上、７冊読むことができまして、チャレンジ達成いたしました。 

２つ目（映画）ですが、・・・ 

①「キングダム 大将軍の帰還」 ②「赤羽骨子のボディガード」 

 ③「インサイドヘッド２」    ④「オッペンハイマー」 

 ⑤「パストライブス 再会」 

以上、５本観ることができまして、チャレンジ達成いたしました。 

 

３つ目（体重）ですが、－２．５Kg体重を減らすことはできませんでした。結果は、－１Kg でした。 

 

４つ目（腹筋）ですが、４４日間中、半分の２２日間というはずでしたが、やらなかった日が２日だけで、 

５０回の腹筋運動を４２日間行いました。よって、チャレンジ達成いたしました。 

 

 ５つ目（料理）ですが、①「なすと玉ねぎの油炒め＆卵焼き」 

②「なすの味ぽんひたし＆イタリアン風＆冷や奴」 

③「なすの肉巻き＆キュウリともやしのサラダ」 

④「骨付き鶏肉の味ぽん煮＆キュウリもみ＆味噌汁」 

⑤「冷やし中華」 

普段、本当に料理をしないので、少し妻に助けられながら、何とかチャレンジ達成いたしました。 

学校ファームで育った野菜も少しいただき、食卓を彩らせてもらいました。報告は以上となります。 

 

 話は変わりまして、夏休み中、生徒会や有志の人たちが中心となって、見事な階段アートを手作りしてく

れました。御覧になった地域の方々から「すごいですね！」とお褒めの言葉をいただいております。  

 もう一つ、地域の方からお手紙をいただきました。障害のある男性が車から荷物を下ろそうとしていたと

ころを、暑い中にもかかわらず、「運びます！」と運んでくださり、大変感謝しております、というお手紙

でした。皆さんの中に、そのような心優しい人がいる、またそのような気持ちが育っていることをとても嬉

しく思うと同時に、菅谷中学校に勤務していることを大変誇らしく思いました。 

 さあ、２学期も、いろいろなことにチャレンジしていきましょう。 



 

主な行事予定 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                           

実りある２学期にしよう 

２学期も大きな行事がいくつかあります。まずは１４日（土）に開催される菅中

祭。１学期の後半から実行委員を中心に、全校で準備を進めてきましたね。当日が菅

中生全員にとって、思い出に残る１日となるよう準備、練習に一層力を入れてくださ

い。 

３年生は、いよいよ卒業後の進路選択について、自分と向き合い、しっかり考えて

いかねばならない時期を迎えました。自分の強みに磨きをかけ、進路選択に十分生か

せるよう、頑張ってください！ 

２日（月）始業式 部活動なし 

３日（火）朝のあいさつ運動 避難訓練 

     部活動なし 

４日（水）朝のあいさつ運動 

給食開始 

     第１回比企地区学力テスト 

 ５日（木）縦割り活動４日目  

 ６日（金）縦割り活動５日目 

 ９日（月）水泳授業（１年生） 

１０日（火）生徒朝会 縦割り活動６日目 

１１日（水）新人体育大会比企地区予選会（陸上）                

     縦割り活動７日目 

１２日（木）代表委員会 縦割り活動８日目 

１３日（金）菅中祭準備 部活動なし 

１４日（土）菅中祭 

１６日（月）敬老の日 

１９日（木）専門委員会 ふれあいデー 

      部活動なし 

２０日（金）菅中祭振替休業日 

２４日（火）生徒朝会（壮行会） 

２５日（水） 

～     新人体育大会比企地区予選会 

２８日（土）        （球技・武道） 

３０日（月）部活動なし 

 

１日（火）朝のあいさつ運動  

第２回比企地区学力テスト 

２日（水）朝のあいさつ運動  

３日（木）部活動なし（９日（水）まで） 

 ８日（火）中間テスト、薬物乱用防止教室 

 ９日（水）中間テスト 

１０日（木）～１１日（金） 
      新人戦県大会（陸上） 
１１日（金）縦割り活動２日目 

１２日（土）第２回資源回収 

１４日（月）スポーツの日 

１５日（火）生徒会本部役員選挙 

１６日（水）比企駅伝競走大会 

１７日（木）専門委員会、ふれあいデー 

      部活動なし 

１８日（金）代表委員会 

１８日（金） 

 ～    合唱練習期間    

２５日（金） 

２６日（土）合唱祭 

２８日（月）合唱祭振替休業日 

２９日（火）５時間授業、部活動なし 

３０日（水）菅谷班音楽会 

３１日（木）修学旅行保護者会、学校公開日 

   

 

 

１７日（月）海の日 

１８日（火）部活なし 

１９日（水）給食終了 大掃除 部活なし 

２０日（木）終業式 給食なし 部活なし 

２１日（金）夏休み開始（８月３１日まで） 

      全校三者面談中心日 

２４日（月）全校三者面談中心日 

２５日（火）全校三者面談中心日 

２７日（木）全校三者面談

中心日 

【おしらせ】 


